PLAN DE ESTUDIOS

CARRERA: Instrumentador Quirdrgico

TITULO QUE OTORGA: Instrumentador Quirdrgico
VALIDEZ: Nacional

DURACION: Tres (3) afios

CONDICIONES DE INGRESO: Egresado de la Educacion Secundaria o Educacion Polimodal. Para los
alumnos mayores de 25 afios sin Titulo Secundario, se acogeran a lo establecido por la Ley de Educacion
Superior N°24521 (Art. 7°)

INCUMBENCIAS:
- AREAS DE COMPETENCIAS PROFESIONALES

El Instrumentador Quirargico, sera el profesional con una formacién cientifica, técnica y humana, que los
tiempos requieren.

Capacitado para

a) Asistir al cirujano, ayudantes y demas miembros del equipo quirdrgico, con habilidad, destreza, basado
en conocimientos adquiridos, anticipAndose a las acciones que determinan las distintas etapas del acto

quirdrgico.

b) Desempefar la labor de preparacion, asistencia y acondicionamiento de las salas de operaciones
involucradas en los diversos procedimientos quirdrgicos.
c) Organizar los recursos humanos y materiales, de igual manera el contexto para el buen desarrollo de
las distintas intervenciones quirdrgicas programadas y de urgencias.
d) Asistir directa e indirectamente al paciente quirlrgico, respetando sus derechos, su privacidad y su
estado emocional.

e) Formar parte de equipos interdisciplinarios en el campo de la salud, con el propésito de abordar
estudios exploratorios y de investigacion, a cerca de la Instrumentacion Quirdrgica en particular y de la
Salud en general.

- AREAS OCUPACIONALES/LABORALES

Titulo habilitante para trabajar en todos los establecimientos de salud publicos o privados de todo el pais,
con matricula nacional del Ministerio de Salud Publica

- ALCANCE DEL TITULO
- Respetar y controlar el cumplimiento de las normas de asepsia y antisepsia.

Supervisar al ingreso del paciente al area quirargica y quiréfano la identidad del paciente y su historia
clinica.

- Preparar y controlar el instrumental, material y accesorios necesarios para el acto quirtrgico, realizar y
controlar la esterilizacion de los mismos.

- Seleccionar, preparar y controlar los equipos, instrumental, material y accesorios para cada intervencion
quirargica.

- Supervisar el ingreso y egreso del paciente al quiréfano y la ubicacion del mismo en la mesa quirargica.
- Seleccionar y suministrar al cirujano y ayudante, el instrumental, material y accesorios necesarios de
acuerdo al tipo y técnica de la intervencion quirargica.

- Realizar el control del instrumental, material y accesorio necesario, antes, durante y después del acto



quirargico.

Participar en proyectos del disefio de desechos hospitalarios.

Participar en comité de control de infecciones hospitalarias en general y en infecciones quirtrgicas en

particular.

Participar junto al equipo de salud en actividades relacionadas a proyectos y programas de

investigacion cientifica.

OBJETIVOS DE FORMACION:

Formar profesionales de nivel técnico superior que sean capaces tanto en el &mbito regional como nacional
e internacional de:

Procurar que el futuro profesional adquiera los conocimientos cientificos y la competencia técnica
necesaria para la practica asistencial en salas de cirugias.

Estimular la capacidad de observacion, andlisis, discernimiento, reflexién y juicio critico para resolver
en forma precisa, rapida y segura los distintos problemas que se le presenten en el campo de su
profesion.

Incentivar el desarrollo del equilibrio emocional necesario para que actlie profesionalmente ante las
situaciones de emergencia individual y/o colectiva.

Contribuir a la formacién de una conciencia clara de sus deberes profesionales para que sea capaz
de asumir la responsabilidad de sus actos, y desarrollar una conducta a fin con los principios éticos-
religiosos que rigen el comportamiento humano.

Generar y aplicar conocimientos cientificos y tecnolégicos en el area de desarrollo de sus
competencias.

Desarrollar un espiritu de compromiso con nuestra identidad nacional.

CONTENIDO MINIMOS

1 ANO

01-11.- FARMACOLOGIA Y TOXICOLOGIA

Farmacodinamia. Farmacocinética de las drogas més utilizadas en el quir6fano. Drogas: Clasificacion y
funciones. Accion farmacologica. Administracién de medicamentos. Efectos en el organismo. Antibiéticos.
Esquemas de tratamiento. Cuidado y manejo de drogas. Anestesia: Clasificacién. Anestesia general y
regional. Materiales necesarios para cada tipo de anestesia. Maquinas de anestesia. Drogas utilizadas.
Formas medicamentosas, dosis, efectos, diluciones, toxicidad. Anestesia en las distintas especialidades.
Recuperacion post anestesia. Prevencion de accidentes. Emergencias en el quir6fano. Transfusion de
sangre: concepto, generalidades y accidentes.

02.- LECTURA'Y ESCRITURA ACADEMICA

Lengua oral y escrita. Variedad del uso linguistico y variedad cultural. EI lenguaje. Los actos de habla. Las
funciones del lenguaje. Lenguaje escrito: géneros, registros, gramatica. Los Género Textuales. La lectura
de un texto: problemas y abordajes. El texto: caracteristicas, progresion temética, recursos. La Oracion:
Simple y Compuesta. Redaccion. Resumen. La conversacion. La Narracién. La comunicacién No verbal:
elementos paralinguisticos y extralingliisticos. La conversacion. La entrevista laboral El Discurso Oral:
tipos publico y masa. Deliberacion Grupal: clases, roles y técnicas.



03.-MICROBIOLOGIA, PARASITOLOGIA Y VIROLOGIA

Vida microbiana: generalidades. Patologia infectocontagiosa: introduccién. Asepsia, desinfeccion y
esterilidad: concepto, métodos de esterilizacion. Bacterias: morfologia y estructura. Cultivo. Antibiéticos y
quimioterapicos. Metabolismo de resistencia bacteriana.

Zooparasitosis: generalidades. Descripcion de los principales zooparasitos. Micologia: generalidades.
Principales micosis. Nociones de transmisién y tratamiento. Virus: generalidades. Infeccion viral.
Descripcion de las principales virosis. Inmunidad: concepto, generalidades, mecanismo y sistema
inmunolégico. Antigenos y anticuerpos: Vacunas

Desinfeccién, asepsia, sepsis y antisepsia. Aislamiento. Infecciones: descripciébn de las principales
infecciones. Enfermedades infecciosas mas frecuentes en cirugia. Transmision y tratamiento. Infecciones
Intrahospitalarias: Lucha ambiental contra las bacterias. Prevencion de las infecciones en el quirofano.
Heridas quirargicas infectadas. Causas y prevenciones. Complicaciones post quirdrgicas. Infeccion
cruzada. Muestreo Bacteriolégico. Comités de infecciones.

04.- FUNDAMENTOS EN PSICOLOGIA

Perspectivas psicologicas en las ciencias de la salud. Caracteristicas generales psicolégicas en las
diferentes etapas del desarrollo del ser humano: nifiez, adolescencia, adultez, tercera edad. Teorias de los
procesos psicoldgicos: constitucion de la subjetividad, percepcion, cuerpo, afectividad, entre otras.
Constitucion del vinculo. El lugar del otro. Las representaciones personales y sociales. Psicologia del
hombre enfermo y en situacion de muerte. Psicopatologia. Herramientas para su contencion. Impacto
psicolégico del personal ante la muerte del paciente en quiré6fano. Herramientas para su contencion. La
institucion y la contencién psicoldgica de su personal frente a situaciones de muerte.

05.- PRIMEROS AUXILIOS

Generalidades. Concepto de primeros auxilios. Terminologia clinica. Valoracion del estado del
accidentado: primaria y secundaria. Legislacion en primeros auxilios. Accidentes. Prioridades, signos
vitales, posicion y atencion de los heridos - Transporte - Perdida de conocimiento: desfallecimiento,
desmayo, lipotimia - Shock Convulsiones - Heridas, hemorragias, hemostasia - Traumatismos: fracturas,
luxaciones y esguinces - Vendajes - Quemaduras - Asfixias - Envenenamiento e intoxicaciones - R.C.P
(reanimacion Cardio- pulmonar). El botiquin. Componentes.

06.- ANATOMIA Y FISIOLOGIA

Introduccién al cuerpo humano. Nivel celular y tisular de organizacién. Sistema respiratorio. Sistema
cardiovascular. Aparato respiratorio. Aparato digestivo. Sistema urinario. Sistema nervioso. Sistema
reproductor. Sistema endocrino. Sentidos especiales.

07.- FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA

Fundamento del cuidado, Cuidado. Historia del cuidado y modelos tedricos de enfermeria. Profesién de
Enfermeria. Metodologia e instrumentos del cuidado de enfermeria en situaciones de salud y enfermedad.
Necesidades humanas, salud y enfermeria. Actividades vitales: mantenimiento de entorno seguro,
comunicacion, respiracién, comodidad, y bebida, eliminacién, higiene personal, vestido, control de la
temperatura corporal, movilidad, trabajo y recreacién, expresion de la sexualidad, suefio, muerte. El morir y
la muerte. Impacto de la enfermedad en la persona y en la dindmica de la familia. Factores permanentes y
alteraciones que modifican la salud de las personas y las Familias: dolor, estrés, entre otros. Rol y
atencion de enfermeria en las terapias alternativas y/o complementarias. Colocar sondas y controlar su
funcionamiento. Controlar drenajes. Realizar control de signos vitales. Observar, evaluar y registrar signos
y sintomas que presentan las personas decidiendo las acciones de enfermeria a seguir. Colaborar en los
procedimientos de diagndstico y tratamiento. Planificar, preparar, administrar y registrar la administracion
de medicamentos por via enteral, parenteral, mucosa, cutanea y respiratoria, natural y artificial, de acuerdo
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con la orden médica escrita, completa, firmada y actualizada. Curaciones simples y complejas, punciones
venosas periféricas.

08.- INFORMATICA

Impacto Tecnoldgico en la Sociedad y la Comunicacion. Sistemas y Tratamiento de la Informacion.
Tecnologia y Comunicacion. Recursos Fisicos de Sistemas Informaticos (Hardware). Recursos Légicos de
Sistemas Informaticos (Software). Lenguaje Mediatico y Multimedial. Etica y Seguridad Informética

09.-QUIMICA BIOLOGICA

Quimica: Atomo. Molécula. Combinaciones Quimicas. Elementos inorganicos: Agua: Caracteres
generales. Componentes organicos: Principales moléculas biol6gicas: Hidratos de carbono, lipidos,
proteinas, acidos nucleicos. Composicidén, caracteres bioquimicos y principales funciones en los seres
vivos. Soluciones: Concepto de soluto y solvente. Diluciones. PH: Concepto de acido, bases y sales.

10.- FISICA BIOLOGICA

Fisica: Principios basicos sobre: Temperatura. Tension Superficial. Osmosis y presion osmotica. Presion:
Atmosférica y de los gases. Relacion con la fisiologia respiratoria. Electricidad: Tipos de corrientes.
Circuito eléctrico. Cable a tierra. Polo positivo y negativo en los equipos de electrocoagulacion. Optica:
Lentes y sus usos. Relacion con el ojo humano. Radiaciones ionizantes: Ultravioleta, x y gamma. Equipos
de Rx, Cobalto 60, Aceleradores lineales y otros. Dosimetria y radioproteccioén del personal en quiréfano.
Accibn biolégica de las radiaciones. Efectos de las radiaciones sobre los tejidos. Enfermedad pos radiacion

12-17.- INGLES I y Il

Ingles técnico aplicado al area de competencia. Vocabulario, estructuras morfosintacticas y funciones
lingliisticas propias del inglés técnico de las ciencias de la salud. Lectura y traduccion de textos de la
especialidad. Uso del diccionario técnico-cientifico. Abreviaturas y simbologia segin convenciones
internacionales. Uso de internet y adecuada utilizacion del servicio de traductores virtuales. Glosario de la
especialidad.

13, 23, 26, 27, 29,31.- PRACTICA PROFESIONALIZANTE

Integracion y contrastacion de saberes, construidos durante la trayectoria formativa. Garantizar la
articulacién teoria-practica, en los procesos formativos, a través del acercamiento de los estudiantes a
situaciones reales de trabajo

2 ANO

14.- FUNDAMENTOS DE INSTRUMENTACION QUIRURGICA

Areas quirtrgicas. Condiciones del quir6fano. Coordinacion de areas quirdrgicas. El quiréfano: mobiliario,
equipamiento. Cuidados especiales. Antisepsia: Antisépticos y Desinfectantes. Tipos y usos: Limpieza y
antisepsia de la piel: Estructura y fisiologia de la misma. Factores que influyen en la antisepsia. Agentes
para la limpieza y antisepsia de la piel. Accibn quimica. Preparacién pre-operatoria. Métodos de
desinfeccion: Reglamentaciones internacionales y nacionales. Controversias en la eleccion de procesos de
desinfeccion. Accién quimica de los desinfectantes sobre los microorganismos. Monitoreo de la eficacia de
los desinfectantes. Técnicas de esterilizacion quimica. Técnicas de limpieza del &rea quirldrgica:
Desinfectantes utilizados. Practicas de control de infecciones para el personal de quir6fanos. Métodos de
limpieza del instrumental para prevenir infecciones: Lavadoras mecanicas, Maquinas de ultrasonido,
Maquinas esterilizadoras-lavadoras. Métodos fisicos de esterilizacion: Calor seco, Vapor de Agua
Saturado, Autoclave de Oxido de Etileno. Normas de Bioseguridad y manejo de residuos peligrosos. La
Bioseguridad en el quir6fano. Materiales estériles. Asepsia médica y quirargica. Lavado, vestido y
enguantado. Campos Quirargicos. El acto quirargico. El instrumental quirdrgico. Mesa de instrumental:



descripcién, tipos, distribucion del material. Suturas. Sondas y drenajes. Emergencias quirdrgicas.
Atencidén del paciente quirdrgico. El paciente y su grupo socio-cultural de pertenencia. El paciente
quirdrgico: admision, historia clinica, signos vitales, confort e higiene, rutina y preparacién preoperatoria,
traslado y movilizacion, cuidados postoperatorios, alta. Certificados médico-legales de interés para la
Instrumentacion Quirargica: Nacimiento, defuncién, cremacién. Historia clinica. Responsabilidad
profesional.

Necesidades psicosociales del paciente. Relacion médico paciente. Relacion del técnico con el paciente.
Admision del paciente en quiréfanos. ldentificaciéon del paciente. Explicacién de los procedimientos al
paciente. Consentimiento quirtrgico. Consentimiento informado.

Secreto profesional: absoluto, relativo y compartido. Mala Praxis.

15.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La ciencia como forma de conocimiento y como actividad productora de ideas (investigacion cientifica).
Tipos de conocimiento. Clasificacion de las ciencias, sus particularidades. Las formas de organizacion e
integracién del conocimiento cientifico. Los condicionamientos en la construccion y produccion del
conocimiento cientifico. El progreso en las ciencias y sus implicancias éticas. El método cientifico. El
problema del método (aspectos formales y de aplicacion). Método y validacién de hip6tesis. Metodologias
cualitativa y cuantitativa. Induccién, deduccion, abduccién. Comprension y hermenéutica. La vigilancia
epistemoldgica. Aplicaciones del método: las técnicas. El proceso de investigacion: fases y areas
involucradas. La elaboracion del disefio y del proyecto de investigacion. Componentes basicos del
proyecto: problema, contexto tedrico, hipotesis, objetivos, fuentes de informacion, estrategias teérico -
metodoldgicas, resultados y aportes.

16 - 20.- ANATOMIA QUIRURGICA 1Y I

Fisiopatologia. Patologias quirargicas. Diagndstico preoperatorio. Técnicas quirargicas. Incisiones y cierres
de heridas. Tipo de anestesia. Complicaciones mas frecuentes. Urgencias. Ingreso del paciente.
Posiciones quirdrgicas: Cuidados especiales. Colocacion de campos. Disposicién del equipo quirdrgico.
Traslado del paciente.

19.- PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS |

Cirugia General: Cirugia menor: concepto, clasificacion. Tipos de anestesia local y diluciones. Técnicas
quirdrgicas de: lipomas, nevus, ufia encarnada, abscesos, epiteliomas, quistes. Biopsias ganglionares.
Q.D.S.C. punciones y drenajes. Laparotomia: Clasificacion segun las distintas regiones, cuadrantes.
Hernias. Eventraciones y evisceraciones. Apendicectomia. Diverticulo de Meckel. Patologia Anal benigna.
Oncologia. Intestino delgado. Cirugia Urolégica. Cirugia Ginecolégica. Mama y su cadena linfatica. Cirugia
de Térax y mediastino. Cirugia Vascular. Cirugia Traumatolégica y Ortopédica. Mano. Patologias mas
frecuentes. Pie y tobillo. Cirugia de Cabeza y cuello.

21.- BIOSEGURIDAD

Medio ambiente fisico (ruidos, vibraciones, iluminacién, temperatura, humedad, radiaciones); medio
ambiente quimico (liquidos, gases, polvos, vapores téxicos); medio ambiente bioldgico (virus, bacterias,
hongos, parasitos, picaduras y mordeduras de animales e insectos). Factores tecnoldgicos y de seguridad.

22.- MEDICINA LEGAL

Introduccién a la ética. Nociones generales sobre la ética.. Moral, deontologia y derecho. La ética de las
profesiones. Los derechos de las personas. Derechos humanos y derechos fundamentales. Los derechos
de los usuarios. Deontologia. Cédigos deontoldgicos. El codigo deontoldgico del Instrumentista quirdargico.
Aspectos legales. Modelos de responsabilidad moral. Bioética. La toma de decisiones y sus
procedimientos. Dilemas éticos. El consentimiento informado. El paciente en situacion de terminalidad. La
eutanasia. Tanatologia. Algunas cuestiones en torno al aborto. La manipulacion genética. Problemas



éticos en torno al sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida). Nociones generales sobre legislacion
sanitaria. La norma juridica. La actividad juridica de la persona. La incapacitacion.

3 ANO

24.- PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS I

Cirugia General: Cirugia gastrica: tipos de anastomosis. Gastrectomia total. Colectomias: Operaciones
sobre el recto. Endoscopias. Obstrucciones y oclusiones intestinales. Cirugia hepética. Urgencias. Cirugia
del pancreas y del bazo. Cirugia del eséfago Cirugia ginecolégica. Laparoscopia ginecoldgica. Cirugia
uroldgica: Rifidn. Urgencias. Cirugia del uréter. Cirugia de la vejiga. Cirugia de la uretra. Cirugia
Traumatoldgica y ortopédica: Cirugia de Rodilla. Columna cervical. Rotura de ligamentosa.

25.- CIRUGIA INFANTIL

Concepto, importancia y alcances de la Pediatria. Atencion del paciente pediatrico y su entorno.
Malformaciones congénitas. El paciente pediatrico con patologia quirargica. El recién nacido.
Termorregulacion. Especialidades de la Pediatria Quirdrgica. Clasificacion de las intervenciones. Técnicas
quirargicas por especialidades. Cirugia General: hernia inguinal, atresia esofagica, fistula traqueo-
esofdgica, hipertrofia pil6rica, atresia intestinal, imperforacion de ano, disgenesia pulmonar. Ginecologia:
onfalocele. Neurocirugia: meningocele, mielomeningocele, craneoestenosis. Traumatologia y Ortopedia:
pie bot, varo y equino, luxacién congénita de cadera .Cirugia Plastica: sindactilia y polidactilia, fisura labial
y palatina. Traumatismo obstétrico.

28.- BIOESTADISTICA

Estadisticas. Conceptos basicos. EI método estadistico. Etapas. Poblacibn y muestras. Conceptos
basicos. Variables. Concepto. Clasificacion. Métodos para la recoleccion de datos. Datos disponibles.
Datos no disponibles. Disefio de encuestas. Distribucion de frecuencias: variables. Presentacion de datos:
tabular y grafica. Medidas descriptivas: Razones, proporciones, tasas, errores y falacias. Medidas de
posicion, tendencia central. Medidas de variabilidad. Relacion entre variables. Andlisis descriptivo.
Medidas de asociacién. Series de tiempo. Correlacion y regresién. Formularios de recoleccion de datos.
Disefio y preparacion. La Historia Clinica. Formularios. Ordenamiento. Evaluacién cualitativa y cuantitativa
de Historias Clinicas. Registros de inscripcion de pacientes para Consultorio Externo. Registros de
admision y egresos. Registros secundarios. Registro de partos y nacimientos. Informe estadistico de
nacimiento y defuncion. La Historia Clinica como documento clinico y legal.

29.- PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS MAYORES

Cirugia Toréacica. Cirugia cardiovascular: Anatomia quirdrgica del corazén y grandes vasos. Circulacion
extracorpGrea. Comunicacién interauricular, comunicacién interventricular, tetralogia de Fallot, estenosis
congénita valvular, ductus arterioso persistente, coartacion de aorta. Cirugia arterial periférica.
Neurocirugia: Anatomia quirargica del encéfalo. Métodos de diagnéstico. Craneotomias y craniectomias:
concepto y clasificacion. Abordajes. Cirugia Maxilo facial. Cirugia Oftalmolégica. Transplante de érganos y
reimplantes: Concepto, donante vivo y cadavérico, receptor, ablacion, implante. Ley de Transplante.
Proyecto de ley actual. Planta funcional para la realizacion de transplantes. Transplantes de: cérnea, rifion,
médula Osea, higado, pulmén, corazén, péncreas. Concepto y técnica quirdrgica. Concepto de
transplantes en bloque. Implante de érganos y reimplante de materiales anatémicos.

30.- ORGANIZACION Y GESTION DE LAS INSTITUCIONES DE SALUD

Administraciéon y Direccién de Hospitales y Servicios de Salud, desde una perspectiva eminentemente
practica. Gestidn y Organizacién de Hospitales. Gestidbn de Recursos Humanos. Planificacion Sanitaria.
Gestion de Servicios Generales. Direccion de Operaciones. Sistemas de gestion de calidad. Normas de
Calidad. Requisitos referidos a la realizacion controlada de las actividades en areas de salud. Indicadores:



definicién y seguimiento. Aplicacién en areas de salud. Estrategias convenientes para asegurar la mejora
continua.

PERFILES DOCENTES PARA TECNICO SUPERIOR EN EMERGENCIAS MEDICAS
1° ANO

Farmacologia |

Farmacéutico - Médico

Lecturay escritura académica

Prof. en Lengua - Lic. En Comunicacion

Microbiologia, parasitologia y virologia

Médico .Medico infectologo. Bioquimicos

Fundamentos de Psicologia

Lic. en psicologia. Prof. en psicologia. Médico Psiquiatra

Primeros Auxilios

Lic. en enfermeria, Enfermeros. Tec. en emergencias medicas

Anatomia y Fisiologia

Médico - Técnico en emergencias médicas. Kinesiélogo

Fundamentos de Enfermeria

Lic. en Enfermeria- Enfermero - Técnico en emergencias médicas
Informatica
Prof. en Informética. Analista en sistemas. Lic. en tecnologias educativas. Lic. en Sistemas Informéticos

Quimica bioldgica.

Lic. en quimica. Profesores en quimica. Bioquimico

Fisica biolégica

Lic. en Biologia - Profesor en Biologia — Lic. en quimica. Profesor en quimica. Bioquimico

Inglés — Traduccién

Prof. en Inglés - Lic. En Inglés - Traductor en Inglés
2° ANO

Fundamento de instrumentacién quirdrgica.

Lic. En instrumentacion quirtrgica. Tec instrumentacion quirdrgica.

Metodologia y comunicacidn de la investigacion

Lic. en enfermeria. Lic. en comunicacion.



Anatomia quirurgica l y Il

Médico cirujano.

Procedimientos quirurgicos |y Il

Médico cirujano. Lic. en instrumentacion quirdrgica. Tec en instrumentacion quirdrgico

Bioseguridad

Lic. en Enfermeria. Lic. en instrumentacion quirurgica. Enfermero. Tec. en instrumentacion quirurgica. Tec
en emergencias médicas.

3° ANO

Cirugia infantil

Médico cirujano pediatrico.

Bioestadistica

Profesor en matematica. Lic. en matematicas.

Procedimientos quirdrgicos mayores

Médico cirujano. Lic. en instrumentacion quirdrgica. Tec en instrumentacion quirdrgica.

Organizacion y gestion de las instituciones de salud

Lic. en enfermeria. Lic. en administracién publica. Tec en administracion publica



